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Soustredéni FBC Liberec pro mladeznicka
druzstva.

Prihlaska na soustredéni:
https://goo.gl/forms/2RcVBILLZXO0rZMn42

Zakladni informace

Termin: 19. 8. - 24. 8. 2018
Misto konani: Tanvald
Cena: 3. 800,-K¢

Terminy nastupu a ukonéeni

Soustredéni zacina v nedéli 19. 8. 2018 v 15:30 srazem pfimo v Tanvaldu
Sraz je u penzionu Tenis - Pod Spi¢akem 592, Tanvald

Jinak déti budou ubytované:

Bobovka : http://www.penzionbobovka.cz/
Tenis : http://www.pensiontenis.cz/kontakt/
Ubytovna hala : http://zstanvald-sportovni.cz/soucastiskoly/sportovnihala/

ykonéenl’ soustfedéni je v patek 24. 8. 2017 v 16:00h, déti si vyzvednete u sportovni haly.
Ucastnicka platba

Platbu za u€ast déti na florbalovém kempu poukaZte na niZe uvedeny Gcet v terminu nejpozdéji
tyden pfed konanim soustfedéni.

cena soustfedéni:  3.800,- K&

banka: Unicredit bank

éislo uctu: 2114024894/2700

nazev uctu: FBC Liberec

variabilni symbol:  ID ditéte (stejné jako u pFispévki)

V pfipadé potfeby jsme schopni vystavit fakturu jako doklad pro pfispévek zaméstnavatele.
Vékové kategorie

Soustfedéni je ur€eno pro hraée kategorie starsi Zzaci, mladsi Zaci a elévové, roCniky 2004 az
2009. Hracky elévky, mladsi Zakyné, starSi zakyné a dorostenky, roéniky 2002-2009. Jednotlivé
tréninkové jednotky v€etné zatéZe budou odstupriovany dle vékovych kategorii.
Program a denni plan

Soustfedéni je zaméfeno na rozvoj florbalovych dovednosti (vedeni micku, pfihravka a pfijem
prihravky, stfelba) a daldich pohybovych schopnosti, které souvisi s vykonem ve florbalu - obratnost,
koordinace, rychlost... Dale chceme détem pFedat zakladni informace o zdravém Zivotnim stylu,
stravovani, pitném reZimu a regeneraci pfi sportovani. Sou¢asti soustfedéni budou i minimalné dva
tréninky zaméfené na pfipravu brankara.
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Stravovani a ubytovani

Pro kazdé dité je zajisté€n celodenni pitny rezim (nutna vlastni lahev). Dale pak snidanég, 2x
denné svaciny, obédy a velefe jsou zajisténé ve Skolni jidelné a v restauraci.
Personalni zajisténi

Zodpovédnou osobou je Mat&j Klucho (m.klucho@fbcliberec.cz; 734 592 400), tréninky
povedou trenéfi FBC Liberec.
Bezpecnostni ustanoveni

Déti se musi chovat ohledupiné ke svému okoli, udrzovat Cistotu a porfadek ve vdech mistech
konani akce. Uhrada veskerého ditétem svévolné& poskozeného materialu je poZadovana po rodigich.

Déti musi pfi vSech ¢innostech respektovat pravidla fair-play, respektovat své kolegy ve skupiné
a pokyny trenéru.

Pfi hrubém poruseni vnitfnich pravidel Soustfedéni, se kterymi jsou uCastnici seznameni pfi
nastupu. Rodi¢lm je k dispozici u organizatoru, budou déti vylouc¢eny vedenim. Soustfedéni z dalSiho
pribéhu akce a pfedany rodi¢um bez naroku na vraceni zaplacené ¢astky.

Doporucené vybaveni déti
- florbalova hdl nebo vystroj brankare
- sportovni obleceni do haly i ven minimalné dvojmo
- sportovni obleceni ven i pro pfipad méné priznivého pocasi (teplaky, mikina, Sustaky)
- sportovni obuv 2x — do haly i ven
- spodni pradlo a tricka na prevléknuti ve vétsim poctu (doporucujeme 1,5 x denné)
- maly batoh na osobni véci
- lahev na piti, hrnicek,
- plavky, Zabky do sprchy a na koupalisté
- osuska, rucnik, mydlo, hygienické prostredky
Doporucujeme podepsani vSech véci.
Kapesné deéti

Organizatofi nejsou zodpovédni za zadné penézni ztraty, penize v hotovosti nejsou nutné pro
vlastni programovou naplf akce. Na drobnou utratu déti doporu€ujeme kapesné ve vysi cca 300,- K&.
Dopliujici informace

Hygienické prohlaseni viz str. 3, prosim pfivezte vytisténé a podepsané v den konani soustifedéni.
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Hygienické prohlaseni zakonnych zastupcii ditéte

Prohlasuji, ze oSettujici I1ékar nenafidil ditéti JMENEM.........ceeceveeeceeicceceece e s datem
NArOZENI......ccveveveerieeenne. zménu rezimu, dité nejevi znamky akutniho onemocnéni (priijem, teplota
apod.) a okresni hygienik ani osetrujici Iékar nenafidil karanténni opatreni. Neni mi téz zndmo, ze by
v poslednich dvou tydnech prislo dité do styku s osobami, které onemocnély prenosnou nemoci. Dité
je schopno zUcastnit se akce Soustfedéni mladeze FBC Liberec, které se kona ve dnech 19. 8. — 24. 8.
2018.

Informace o zdravotnim stavu ditéte (pfipadné doplnéné udajli uvedenych na pfihlasce:

Podpis zakonného zastupce ditéte
ze dne, kdy dité nastupuje na Kemp

V pribéhu kurzu nam mizete podat zpravu na telefonnim Cisle nebo na adrese (uved'te pripadné
zmény proti Udajdm uvedenym na pfihlasce):

Tel. Cislo:
Adresa:
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